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Hold the image close to your face and slowly pull it away. Look
through the image without focusing on it. Stop at a reading distance
and try not to blink. EAcercar la imagen a la cara, alejdndolo lentamente.
Intentar mirar la imagen sin enfocar. Parar a la distancia de lectura sin pestanear.
Irudia aurpegira hurbildu, pixkanaka aldenduz. Saiatu fokatu gabe
begiratzen. Irakurtzeko tartean geratu kliskatu gabe. Laita kuva lahelle
kasvojasija tydnna sitten hitaasti kauvemaksi katsoen kokokuvaa. Pysayta ja katso
rapyttamatta silmia. Tenir I'image prés du visage et l’'éloigner lentement.
Essayer de regarder a travers sans cligner des yeux. nAvvicinare la imma-
gine al viso, allontanandola lentamente. Cercare di guardare la immagine senza
focalizzare. Fermarla alla distanza idonea per la lettura e non sbattere le ciglia.
Hall bilden nagra centimeter fran ditt ansikte och flytta den sakta ut.
Titta igenom bilden utan att fokusera pa den. Hall den pa lasaustand och
forsok att inte blinka. [l vRiliw &1 oo TR & okl @ oK R R — 6R IW e
AR A IR U A IR W Bfud Y o SuH <wd 2| iR A ude suend g3 W ued
@ ¢ W &1 X wd | [B] Halten Sie das Bild nahe an Ihr Gesicht. Wahrend Sie
den Abstand langsam vergrossern, schauen Sie das Bild an ohne zu
fokussieren. Halten Sie es in normalem Leseabstand und versuchen Sie,
nicht zu blinzein. [l MpnbnaunsnTs M30H6paxeHne K NULY. 3aTeM MeANEHHO HayaTb ero
OTOABUraTh, NbITAACh CMOTPETL HA Hero 6e3 hoKycMpoBKM. OCTAHOBUTLCA HA PACCTOSHUU

yTeHus be3 MOpraHus.
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